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bat vén de

Ké tirthap nién 50 ctia thé ky trudc, nhd phat minh
quan trong ctia Papanicolaou: tdm soat ung thu ¢é tu
cung bang phét té bao cé tir cung (goi tit 1a PAP) nén
tai cac quéc gia phat trién, ti 1& phu ni bi ung thu cé
tir cung da giam dén 70%. Qua han niia thé ky dugc
st dung, PAP da gilp gidm dang ké sé phu nit bi ung
thu ¢6 ti cung, nhung déng thdi cling bdc 16 nhugc
diém la d6 nhay khéng cao chi vao khoang 50%, téi
da la 75%"), nén bi xem nhu mét vién kim cuong co
vét khuyét. Nham bu trir tinh kém nhay, PAP duoc lap
lai thudng xuyén, moi nam hodc méi ba nam tuy timg
nudc, va nhu vay, chuong trinh tdm soat ung thu ¢é
tir cung qua that la mot ganh nang quéc gia ca vé
phucng dién tai chinh ciing nhu viéc t6 chiic tham
kham phu khoa®..

PAP quy udc, trai t&€ bao cé tir cung trén mot lam
kinh hodc PAP nhung dich (liquid- based) déu dua
trén nguyén tac tim nhiing té€ bao bat thudng cla
¢6 tl cung bong ra trong qué trinh thu thap mau
khi kham phu khoa, do d6 phu thudc nhiéu vao cac
yéu t6 ch quan. C6 qua nhiéu khau anh huéng dén
két qua ctia PAP tu viéc 18y bénh phadm, c6 dinh, bao
quan, nhuém va doc lam, do d6 PAP ngay cang c6
gang cai thién tat ca cac quy trinh noéi trén nham ¢é
dugc két qua chinh xac han.

Nhing thay dai trong cdac xét nghiém
tam sodt ung thu ¢é tU cung

Xét nghiém DNA HPV

Tu khoang 10 nam qua, song song vai sy mat dan
vi tri chti luc trong trong tdm soat ung thu ¢6 ti cung
clia PAP, |a su xuat hién cda xét nghiém tim DNA HPV
trong phét té bao cé tir cung. Trén thi trudng dén nay
da co rat nhiéu loai xét nghiém tam soat nhiém HPV,
tur loai chi don thuan phat hién c6 nhiém HVP dén
nhing loai phat hién dugc cac typ nguy co cao gay
ung thu cé ti cung. 6 nhay cla cac xét nghiém tim
DNA HPV [én t&i 90-95%, va diém dang cha y la nha
c6 thé phat hién nhiém HPV trudc khi cé nhing biéu
hién bat thudng trén té bao, nhiing d6i tugng nhiém
HPV sé dugc theo d6i chat ché nhg d6 sé dugc chan
dodn va diéu tri bénh sé6m hon.
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Tuoi bat dau tam soat

Nhiém HPV la mét bénh thudng gap, c6 dén
khoadng 45% phu nit My tudi d6i mugi bi nhiém HPVE,
nhung nh& tré tudi, kha nang mién dich cao nén sau 6
dén 24 thang hon 90% trong s6 nay sé tu khoi bénh,
tré thanh HPV(-). Do dé mét chuong trinh tam soat
ung thu 6 ti cung st dung xét nghiém tim DNA HPV
c6 can thiét phai bao gém ca nhiing phu nirrat tré ma
hau nhu chang ¢é ai trd thanh ung thu ¢6 t& cung hay
khéng. V6i nhiing phu nit 16n tudi, xét nghiém DNA
HPV dac biét cé y nghia vi cho phép kéo dai khodng
cach gitia hai 1an xét nghiém. Tai Hoa Ky, v&i khuynh
huéng bao thu, cac Hiép Hoi San Phu Khoa (ACOG) va
Hiép Hoi Ung Thu (American Cancer Society) st dung
ca hai xét nghiém DNA HPV va PAP, truéc day khuyén
céo tudi bt dau tdm soét 1a 3 ndm sau lan giao hap
dau tién, va vai nhiing phu nit trén 30 tudi, néu HPV(-)
va PAP(-) khoang cach gilra 2 1an tam soat co thé kéo
dai tu 3-5 nam.

Tai Canada va cac nudc Chau Au, 4p dung chuong
trinh tam soat xét nghiém DNA HPV trudc va chi lam
PAP cho nhiing phu nr HPV(+), cdc chuyén gia nhan
thay phuong phap nay gidam chi phi nhung lai hiéu
qua hon nhg khu tra duge nhiing d6i tugng can theo
déi sat, do d6 c6 thé phat hién va diéu tri bénh sém®.,

Tam soat ung thu 6 ti cung qua sém c6 thé dan dén
diéu tri qua mic

Nhu trén da viét, truéc day theo huéng dan cla
Hoa Ky vé tdm soat ung thu ¢6 ti cung, tudi bat dau la
3 ndm sau lan giao hgp dau tién. Thang ba, nam 2012
H6i Ung Thu Hoa Ky (American Cancer Society), HOi
Soi C6 T& Cung va Bénh Hoc C6 T Cung (American
Society for Colposcopy and Cervical Pathology), Hoi
Bénh Hoc Lam Sang Hoa Ky (American Society for
Clinical Pathology) da céng b6 ban husng dan dong
thuan: khéng tam soat ung thu ¢é ti cung cho phu
ndr dudi 21 tudi bat ké tién st sinh hoat tinh duc®.
Hudng dan quéc gia ctia Anh bat dau tam soat ung
thu ¢6 tir cung & tudi 25%. Tai Uc, van bét dau tdm
soat tr tudi 18, va khodng cach gida hai lan tdm soét
[a 2 nam™, Theo Eduardo Franco®™, mét chuyén gia
vé dich té ung thu tai Pai hoc Mc Gill & Montreal,
Canada, la ngudi c6 tham gia soan thao hudng dan
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qudc gia tdm soat ung thu ¢6 tir cung clia Hoa Ky:
mac du tdm soét phu ni trong khodng tudi tir 21 dén
24 chi gia tdng muc bao vé rat nho bé, khong dang
ké nhung néu quy dinh bat dau & tudi 25, thi lai gay
ra cudc tranh luan khéng khoan nhugng gilra nhém
qua tich cuc muén xét nghiém sém va nhém ang hé
xét nghiém nén bat dau & tudi 25. D6 1a ly do vi sao
cac hiép hoiy khoa & Hoa Ky chon méc tudi nhé nhat
dé tam soat ung thu cé tr cung la 21.

Hon nita, néu lam PAP cho nhiing thiéu nir qua tré,
c6 thé dan dén phat hién nhing trudng hop cé bat
thudng té bao nhu di san nhe, tham chi di san trung
binh do nhiém HPV, tuy nhién rat hiém dién tién
thanh ung thu & Itra tudi nay. Do d6, nhiing trudng
hap di sén trung binh & phu n( tré dudi 25 tudi, nén
theo déi thém 6 thang, néu tén thuong khong thoai
trién sé lam LEEP dé tranh viéc diéu tri qua muc c6 thé
anh huéng dén tuang lai sinh san sau nay nhu bi ha
eo tlr cung gay sdy thai lién tiép.

Vai tré cva vac xin

TU khi cé vac xin HPV, cau hoi dat ra la viéc tam
soat ung thu cé tr cung c6 thay déi gi khéng? Hau
hét cac chuong trinh vic xin HPV déu bét dau & tudi
12-13, con rat lau méi dén tudi tam soat, va rd rang
day la 2 dan s6 khac nhau, vi vay cho dén nay, chua
6 gi thay d8i vé chuang trinh tdm soat ung thu ¢ t
cung. Ngoai ra, vac xin chi bdo vé chéng dugc vai typ
nguy co cao thudng gap nhat la 16, 18 c6 thé thém
cac typ 31, 33, 45 nhd béo vé chéo, trong khi c6 hon
mudi typ HPV c6 thé gay ra ung thu ¢é ti cung. Vac
xin con c6 mét van dé nira la khong phai tat ca tré gai
vi thanh nién déu dugc tiém ching day du. Tai Hoa
Ky, chuang trinh quéc gia tiém chdng HPV cho nit vi
thanh nién da duoc trién khai tir ndm 2006, cho dén
2010, mac du ti 1é tiém ching c6 tang 1én mbi nam,
chi c6 32% thiéu n{ ti 13 dén 17 tudi dugc tiém da 3
mi vac xin, 48,7% thi€u ni chi dugc tiém = mot mai
vac xin 12, Tai Canada, ti 1& nay c6 t6t hon, khoang 80%
déi tuong dugc tiém chang HPV da dugc tiém du 3
mai vac xin.

Nhing ly do trén cho thay du cé véc xin, chuong
trinh tdm soat ung thu ¢é t& cung van can dugc duy tri.
Tuy nhién, trong tuong lai, & nhitng nudc da ap dung
chuong trinh véc xin cho nitvi thanh nién trong trudng
hoc nhu Hoa Ky, Canada, Anh, Uc c6 thé trién khai 2
chuong trinh tdm soét ung thu ¢8 ti cung khac nhau
danh cho nhiing phu nir cé vac xin va khéng vac xin.

& nhiing nudc nghéo nhung ti 1é ung thu ¢ tir cung
cao, nai khéng dd nguon luc dé thuc hién chuong trinh

tdm soat ung thu 6 ti cung cap qudc gia thi viéc lua
chon chuong trinh vac xin 6 thé la mét su thay thé hiéu
qua va da tén kém hon®. Buang nhién néu chi chon
dugc mot trong hai chuang trinh hodc véac xin hodc tam
soat thi khéng thé cé hiéu qlia bang viéc ap dung ca hai.
Néu c8 gang, thi nhiing quéc gia nay c6 thé ap dung
chuong trinh tam soét vai xét nghiém DNA HPV cho
nhiing phu nit trén 30 tudi, nhung khodng cach gitia
hai lan xét nghiém c6 thé [én dén 7-10 ndm, c6 nghia
la trong khoang tir 30 dén 65 tudi, ngudi phu nir ¢6 té
dugc hudng tir 3 dén 5 lan tam soét.

Tuong lai cia tam sodt ung thu ¢6 1 cung

Nhiing xét nghiém tam soat ung thu ¢é tr cung
cling sé c6 nhiéu thay déi nha su tién bo vuot bac
cla khoa hoc ky thuat. Xét nghiém DNA HPV sé thém
chuyén biét dé xac dinh trudng hgp nguy co cao dién
tién thanh ung thu. PAP c6 thé dugc gén thém cac an
chi (markers) ung thu dé tang doé nhay.

Ap dung xét nghiém DNA HPV kém vaéi PAP trong
tdm soat ung thu ¢ ti cung cling can su gidi thich
cho d6i tugng dugc tam soat thong hiéu. Néu trudce
day, ngudi phu nir da hiéu va chdp nhan PAP |a xét
nghiém tdm soat ung thu cé tI cung, thi nay DNA
HPV la tam soat nhiém mot loai virus lay truyén qua
sinh hoat tinh duc. Do d6, can c6 mét thong diép giai
thich rd mai lién quan gilta virus HPV va ung thu c6
t&r cung, clng nhu tinh dé lay truyén cta virus HPV
nham gitp ngudi phu nit khéng bi stress néu két qua
duaong tinh va tuan thu t6t dé dugc hudng nhiing Ioi
ich ctia chuong trinh tam soat ung thu ¢8 t cung.
Hy vong trong mét tuang lai khéng xa, ung thu ¢é
tl cung sé trg thanh mot bénh hiém & ngudi phu n,
dem lai hanh phuc cho nguai phu nir néi riéng va cho
toan xa hoéi néi chung.
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